
Partenaires
Ces rencontres sont organisées 

avec le soutien de et la participation de

Informations pratiques
Le lieu : Animaferme à La Pommeraye (14)

Les rep as : Ils seront assurés par un traiteur proposant
des repas bio.

Inscription : avant le 28 janvier 2007 
L'inscription aux Rencontres régionales est gratuite.
Une participation aux frais d'hébergement et de 
restauration est néanmoins demandée.

L'alimentation : un enjeux quotidien 

L'alimentation et les modes de consommation qui en découlent sont au coeur des grandes questions de société : la
santé, l'environnement et la mondialisation.

Alors que l’alimentation est avant tout un plaisir, couramment nous prenons peur devant le contenu de nos assiettes.
Mais comment se positionner face à cette problématique ?

En effet, en tant qu'éducateur, quelle est notre part de responsabilité dans les pratiques alimentaires et les choix de
consommation des jeunes qui fréquentent nos centres ou nos animations ?

Quels sont les moyens pour connaître les dangers liés à une mauvaise alimentation ? 
D'où viennent nos aliments ? Connaissons-nous les filières de distribution ? Que faut-il savoir des Associations de
Mutualisation de l'Agriculture Paysanne (AMAP), de l'alimentation biologique, du commerce équitable ?

Le repas 
Une nuit 
et petit déj 

A la carte

Tarifs  au repas
et à la nuité

Adhérents 11 € 12€

Non 
adhérents

13€ 15€

Forfait

Repas et
hébergement pour
l’ensemble
des Rencontres

Adhérents 50€

Non
adhérents

60€

Inscriptions et renseignements
Si vous souhaitez vous inscrire, contactez-nous au plus vite
et avant le 20 janvier 2007 :
GRAINE Basse-Normandie
Maison des associations
1018 quartier du Grand Parc 14200 Hérouville-Saint-Clair
tél. : 02 31 95 30 64 
courriel : grainebn@altern.org
http://www.graine-basse-normandie.net

Vous pouvez également télécharger le bulletin d’inscription sur
http://www.graine-basse-normandie.net.

L’alimentation au coeur de nos pratiques

11 èmes Rencontres Régionales de l'Education à Environnement
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Mener des projets
sur l'alimentation

Que vous soyez sensibles à ces questions ou
d'ores et déjà praticiens (salariés ou bénévoles),
comment transmettre à vos publics les enjeux de
ces problématiques pour les accomp agner
notamment dans leur p arcours de consom'acteur ?

Comment mettre en cohérence nos valeurs et nos
objectifs avec la vie de nos structures (choix des repas,
des goûters, des fournisseurs et des distributeurs...) ?
Quels outils sont à notre disposition ? Que savez-vous
du réseau des Echanges pour la Cohérence et la
Réflexion dans les Centres d'Education à
l'Environnement (ECORCE) ?

Jeudi 1 er février Vendredi 2 février Samedi 3 février

Matin 

9h00 Accueil - café gourmand

9h30 Table ronde : Pourquoi est-il important
d’éduquer à l’alimentation ?
L'alimentation au cœur des débats sur la santé, 
l'environnement et la mondialisation. Projection d’un 
"Court Métrage" suivi d'une discussion avec le
CORES et l’Interbio Normandie.

11h30 Présentation d’exemples en région.

9h00 :  Présentation d’un réseau de 
producteurs.

10h00 :  Visite d’installations et 
échanges avec les producteurs.

11h30 : Atelier : “Comment intégrer une
visite dans un projet pédagogique ?”
Echanges et témoignages.

Midi
12h30 : Repas “BIO”.
13h30 : Café discussion.

12h30 : Repas “BIO”.
13h30 : Café discussion.

Après-
midi

14h00 : Ateliers : Les jeux de l'éducation à
l'alimentation.
Echanges et discussions sur le thème, zoom sur
des outils et mise en pratique.

17h00 : Et qu'en est-il de la cohérence dans
nos structures ? 
Un début de réponse avec le réseau ECORCE.

14h00 : L'alimentation en spectacle,
Théâtre Forum à découvrir et à
construire. 
Un théâtre interactif pour enrichir nos projets
avec l’association Macédoine.

17h00 : Clôture.

Soir

18h00 : Accueil - Présentation
Fabrication de pâte à pain.

20h30 : Histoire naturelle :  
le grand voyage des légumes.

18h30 : Table de découverte 
(fruits et légumes de saison).

19h30 :  Repas “BIO”.
20h30 : Soirée :  L'alimentation et la culture !

Du jeudi 1 er au samedi 3 février 2007 : Animaferme, La Pommeraye (14)

Vous êtes 
animateur(trice), 
enseignant(e)...

Vous êtes animateur , enseignant , responsable de
structures d'éducation à l'environnement ou de
structures extra-scolaires , représent ant de collectivités
territoriales , étudiant ou simple curieux, l'éducation aux
problématiques liées à l'alimentation et à la consommation
constitue une part de votre métier.

Pour vous y préparer, le GRAINE Basse-Normandie vous
propose de participer à ses 11èmes Rencontres Régionales de
l'Education à l'Environnement, lieu d’échanges d’expériences
et de connaissances.

Prendre part à l'éducation à l'environnement
En tant que tête de réseau, le Groupe Régional d'Animation et d'Initiation à la Nature et à
l'Environnement (GRAINE) Basse-Normandie  regroupe des professionnels et des individus concer-
nés par l'éducation à l'environnement. 

Riche de son expérience de terrain, le GRAINE Basse-Normandie développe ses activités pour accompagner celles
et ceux qui souhaitent s'inscrire dans la promotion et le développement d'une éducation à l'environnement pour un
développement durable en région.

Aujourd'hui, le GRAINE Basse-Normandie vous soutient dans la réalisation de vos projets en vous proposant deux
jours de rencontres autour des problématiques liées à l'alimentation et à la consommation.
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Vendredi 2 février 2007


